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Plano Curricular do Curso 

Formação Sociocultural: Carga Horária (Anual/Semanal) 

10º Ano 11º Ano 12º Ano 
Disciplinas 

Horas Blocos* Horas Blocos* Horas Blocos* 
TOTAL TOTAL 

(Portaria) 

Diferença 
(Horas) 

(1) 

Português 96 2 90 2 135 3 321 320 1 

Língua Estrangeira I, II ou III (a) 96 2 135 3 ––– ––– 231 220 11 

Área de integração 48 1 90 2 90 2 228 220 8 

Tecnologias da Informação e comunicação 96 2 ––– ––– ––– ––– 96 100 -4 

Educação Física 48 1 45 1 45 1 138 140 -2 

Sub Total 384 8 360 8 270 6 1014 1000 14 
 
 

Formação Científica: Carga Horária (Anual/Semanal) 

10º Ano 11º Ano 12º Ano 
Disciplinas 

Horas Blocos* Horas Blocos* Horas Blocos* 
TOTAL TOTAL 

(Portaria) 

Diferença 
(Horas) 

(1) 

Matemática (b) 96 2 90 2 112,5 2,5 298,5 300 -1,5 

Física e Química (b) 96 2 112,5 2,5 ––– ––– 208,5 200 8,5 

Sub Total 192 4 202,5 4,5 112,5 2,5 507 500 7 
 
 

Formação Técnica: Carga Horária (Anual/Semanal) 

10º Ano 11º Ano 12º Ano 
Disciplinas 

Horas Blocos* Horas Blocos* Horas Blocos* 
TOTAL TOTAL 

(Portaria) 

Diferença 
(Horas) 

(1) 

Electricidade e Electrónica 120 2,5 135 3 90 2 345 336 9 

Tecnologias Aplicadas 72 1,5 90 2 112,5 2,5 274,5 277 -2,5 

Sistemas Digitais 96 2 ––– ––– ––– ––– 96 99 -3 

Práticas Oficinais 96 2 90 2 292,5 6,5 478,5 468 10,5 

Formação em contexto de trabalho ––– ––– 210 ––– 210 ––– 420 420 0 

Sub Total 384 8 525 7 705 11 1614 1600 14 

Totais 960 20 1087,5 19,5 1087,5 19,5 3135 3100 35 

 
*  Unidades de 90 minutos. 
(a) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua no ensino básico, iniciará uma segunda língua no secundário. 
(b) Disciplinas científicas de base. 
(1) A diferença obtém-se entre a soma das horas atribuídas por ano e o total atribuído a cada disciplina pela Portaria. As diferenças são 

devidas aos blocos semanais de 90 minutos, pelo que os professores vão gerir as diferenças de forma a cumprir integralmente as horas 
previstas no plano do curso. 

 
Considera-se: 
 
10.º Ano – 2007/08 – 32 Semanas lectivas (até ao final do ano lectivo). 
11.º Ano – 2008/09 – 30 Semanas lectivas (até ao final do mês de Maio). 
                                     6 Semanas de Estágio (mês de Junho e metade do mês de Julho). 
12.º Ano – 2008/09 – 30 Semanas lectivas (até ao final do mês de Maio). 
                                     6 Semanas de Estágio (mês de Junho e metade do mês de Julho). 
                                     2 Semanas de PAP (1 semana para entrega do relatório + 1 semana para avaliação do relatório e apresentação pública 

da PAP (Prova de Aptidão Profissional). 
Nota: O estágio realiza-se a tempo inteiro (35 horas/semana) 


